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WOW x 3 oder WIRKLICH
WOLLEN WOLLEN!

Was wir wirklich wollen,
das kénnen wir auch. Und
wir haben Spal} dabei.

Ich entfiihre Sie heute in
ein traumhaftes Bergpanora-
ma: schneebedeckte Gipfel,
wolkenloser Himmel, perfek-
te Temperaturen, nicht ganz
so kalt wie in den letzten Wo-
chen, aber dennoch richtig
schon winterlich. Und dazu
weit tber 2500 Jugendliche
mit viel Spal%, in ganz toller
Stimmung, lauter freundliche,
lachende, junge Gesichter.

Es ist richtig WOW x 3. Es
ist dies ein Gebiet in Ober-
Osterreich, das wahrschein-
lich jeder von lhnen kennt:
Hinterstoder, oben bei den
Hutterer Boden, wo die Son-
ne so wunderbar scheint und
der Schnee richtig gut staubt.

Das Schnee-Event eines
privaten Radiosenders hat
dorthin viele junge Menschen
gebracht, die sich in der Natur
bewegen, die Ski fahren, die
spazieren gehen, die schnee-
schuhwandern, die miteinan-
der in der Natur richtig viel
Spall haben. Man kann den
Organisatoren nicht genug
danke dafiir sagen.

Und trotzdem finden man-
che immer einen Grund zum
Jammern: zu langes Anstehen
bei der Gondel, Wartezeiten
bei den Liften, das Essen dau-
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ert so lange, und (berhaupt:
,...das Wetter konnte besser
und warmer konnte es auch
sein”. Und, und, und... Das
war tatsichlich zu héren in
der Gondel, oder auch von
Schiilern, fiir die es einfach
sooo anstrengend ist — jam-
mern ohne Ende.

Aber warum tun wir denn
das so gerne? Warum verpul-
vern wir unsere Energie offen-
sichtlich so sinnlos? Ich be-
haupte: Weil wir oft einfach
nicht wissen, was wir wirklich
wollen, kein Ziel vor Augen
und fir uns selbst haben, fir
das es wert ist, sich einzuset-
zen mit ganzem Herzen, mit
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voller Energie. Denn das ist
anscheinend wirklich fiir vie-
le sehr anstrengend: heraus-
zufinden, was wir wirklich
wollen.

Wx3

WIRKLICH WOLLEN
WOLLEN, von ganzem Her-
zen, mit jeder Faser des eige-
nen Ichs, ist ganz grundlegen-
de Voraussetzung flir das
Empfinden von Freude, fir
Geniellen kdnnen und Wohl-
befinden.

Das hilft uns dabei heraus-
zufinden, was ,wirklich wol-
len wollen” fiir uns selbst be-
deutet. Die Ruhe in der Natur,
die Bewegung in der ruhigen
Natur — und hier am besten
die rhythmische Bewegung in
der Natur. Also alle Bewegun-
gen, die immer wieder die
gleichen sind und in einer
gleich bleibenden Frequenz
stattfinden (sportwissenschaft-
lich: zyklische Bewegungen).
Aber eigentlich ist es egal,
welche Bewegung in der Na-
tur Sie auswahlen: Hauptsa-
che, Sie wollen diese wirklich
ausfiihren und es macht Ih-
nen so richtig Spals! So wie
heute den vielen Jugendli-
chen und den Junggebliebe-
nen. Auf viel Freude jeden
Tag in lhrem Leben, damit Sie
auch morgen WIRKLICH
WOLLEN WOLLEN!
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